
 

 

 

 

 

 

 

11月 14日（金） 

 

今日
き ょ う

の献立
こんだて

は 秋
あき

の彩
いろど

りご飯
はん

 大豆
だ い ず

とじゃが芋
いも

の甘辛
あまから

揚
あ

げ 塩
しお

ちゃんこ汁
じる

 牛 乳
ぎゅうにゅう

です。 

  

 

今日
き ょ う

のご飯
はん

に入
はい

っている「人参
にんじん

」「ごぼう」「栗
くり

」は 10月
がつ

から 12月
がつ

が旬
しゅん

の食材
しょくざい

です。 

一緒
いっしょ

に入
はい

っている油
あぶら

揚
あ

げは「大豆
だ い ず

」でできていますが「大豆
だ い ず

」の旬
しゅん

も同
おな

じく今頃
いまごろ

です。 

塩
しお

ちゃんこ汁
じる

によくあうので、一緒
いっしょ

に食
た

べてください。 

 

 



 

 


