
11 月 19 日（水） 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は チキンカレーライス フレンチサラダ マカロニかりんとう 牛 乳
ぎゅうにゅう

です。 

今日
き ょ う

は、マカロニを揚
あ

げて黒砂糖
くろざとう

をまぶしたデザートです。 

「黒砂糖
くろざとう

」は、さとうきびのしぼり汁
じる

をそのまま煮詰
に つ

めて作
つく

った 

砂糖
さ と う

です。「白
しろ

砂糖
ざ と う

」に比
くら

べて骨
ほね

や歯
は

ができるのに必要
ひつよう

なカルシウムや

目
め

の健康
けんこう

に役
やく

に立
た

つビタミン B
びー

群
ぐん

が豊富
ほ う ふ

に含
ふく

まれています。 

   さとうきび畑
ばたけ

                       

                                   

 


