
                           

                              

 

                            

１２月９日（火）                           

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は ビーフカレー かぼちゃとれんこんのチップス      

黒糖
こくとう

みかんゼリー 牛 乳
ぎゅうにゅう

です。                    

今日
き ょ う

の野菜
や さ い

はすべて「有機
ゆ う き

野菜
や さ い

」を使
つか

っています。 

「有機
ゆ う き

野菜
や さ い

」とは、化学
か が く

肥料
ひりょう

や農薬
のうやく

をほとんど使
つか

わず、自然
し ぜ ん

に近
ちか

い状態
じょうたい

で 

作
つく

られた野菜
や さ い

の事
こと

です。 

「有機
ゆ う き

野菜
や さ い

」を使
つか

うメリットは 身体
か ら だ

に入
はい

る化学
か が く

物質
ぶっしつ

の摂取量
せっしゅりょう

が減
へ

ること、

土
つち

や水
みず

の汚染
お せ ん

を防
ふせ

げること、栄養価
えいようか

も高
たか

く、自然
し ぜ ん

のうま味
み

が味
あじ

わえることなど

があります。                  

             

 

有機 JAS マーク 

「有機野菜」に付いているマークです 

きょう 今日のゼリーは黒糖とミカン缶でできています。 

甘酸っぱくておいしいよ。 


