
12 月 17 日（水） 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は プルコギ丼
どん

 チョレギサラダ 米
こめ

粉
こ

のパイナップルケーキ 牛 乳
ぎゅうにゅう

です。 

プルコギは 韓国
かんこく

の代表的
だいひょうてき

な料理
りょうり

です。「プル」は「火
ひ

」、「コギ」は「肉
にく

」を意味
い み

します。 

肉
にく

と野菜
や さ い

をしっかり炒
いた

めて甘辛
あまから

いたれで味付
あ じ つ

けした「プルコギ」はご飯
はん

に合
あ

いますので今日
き ょ う

も完
かん

食
しょく

を  

目指
め ざ

しましょう。 

          

 

 

 

 

 

今日
き ょ う

は 笄
こうがい

小
しょう

の給 食
きゅうしょく

で初
はじ

めてでるケーキ 

です。 パイナップルとチーズの味
あじ

が  

とても美味
お い

しいので、牛 乳
ぎゅうにゅう

と一緒
いっしょ

に食
た

べ

てください。☆チーズは星形
ほしがた

だよ☆ 

        今日
き ょ う

のクイズ      

「チョレギサラダ」はどこの国
くに

で生
う

まれたサラダでしょう。 

答
こた

えは、各階
かくかい

の献立表
こんだてひょう

に貼
は

っておきますね。 

答
え
は
日
本
で
す 


