
 

5 月 14 日（木） 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は ひじきご飯
はん

 かぼちゃの含
ふく

め煮
に

 五目
ご も く

スープ 水
みず

ようかん 牛 乳
ぎゅうにゅう

です。 

 

 

もうすぐ運動会
うんどうかい

ですね。 

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は、練習
れんしゅう

を頑張
が ん ば

っている皆
みな

さんの元気
げ ん き

を応援
おうえん

する献立
こんだて

です。いつもの献立
こんだて

より

鉄分
てつぶん

やミネラルがたくさん摂
と

れるので、練習
れんしゅう

で使
つか

った体力
たいりょく

の回復
かいふく

を助
たす

けてくれます。デザート

の水
みず

ようかんは、甘
あま

くてつるっとしていてとてもおいしいです。しっかり食
た

べて、元気
げ ん き

に運動会
うんどうかい

を迎
むか

えてくださいね。 


