
６月30日（火） 

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は ご飯
はん

 海苔
の り

の佃
つくだ

煮
に

 ちきんちきんごぼう のっぺい汁
じる

 牛 乳
ぎゅうにゅう

です。  

「ちきんちきんごぼう」は 一口
ひとくち

大
だい

にカットした鶏肉
とりにく

とごぼうを片栗
かたくり

粉
こ

を付
つ

けて 

揚
あ

げた後
あと

 甘辛
あまから

いたれでからめた、ご飯
はん

によく合うおかずです。            

１９９５年
ねん

に山口県
やまぐちけん

の給食
きゅうしょく

で初
はじ

めてだされたメニューです。 

「のっぺい汁
じる

」は、日本中
にほんじゅう

で親
した

しまれてきた具
ぐ

だくさんの汁
じる

です。山口県
やまぐちけん

では今
いま

から 200年
ねん

以上前
いじょうまえ

の献立
こんだて

の記録
き ろ く

にも

載
の

っている、古
ふる

くから食
た

べられてきた郷土
きょうど

料理
り ょう り

です。 

                                    

          

 

とう 東京都
とうきょうと

 

山口県
やまぐちけん

 


