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今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は ターメリックライス ぴのさんのチキントマト煮
に

 

オニオンスープ 牛 乳
ぎゅうにゅう

です。 

今日
き ょ う

の献立
こんだて

は「港区
みなとく

商店街
しょうてんがい

コラボレーション給食
きゅうしょく

」の第一弾
だいいちだん

で、

港区
みなとく

三田
み た

にあります「ぴのぐら～ちぇ」の「チキントマト煮
に

」です。 

にんにくと玉
たま

ねぎをしっかり炒
いた

めた後
あと

にトマトソースで煮込
に こ

みます。

今日
き ょ う

は 170個
こ

の玉
たま

ねぎを 1時間
じ か ん

しっかり炒
いた

めました。トマトソース

はターメリックライスにからめて食
た

べても美味
お い

しいです。 

ぴのぐら～ちぇ店内
てんない

 

トマト煮
に

に使
つか

う野菜
や さ い

です 鶏肉
とりにく

や玉
たま

ねぎををじっくり

炒
いた

めます 
なすとパプリカとズッキーニを揚

あ

げます 

炒
いた

めた鶏肉
とりにく

や野菜
や さ い

をトマトソースで煮
に

ます。揚
あ

げた野菜
や さ い

を入
い

れて更
さら

に煮
に

ます。 出来上
で き あ

がりました 


