
 

  ９月１８日（ 金 ） 

あき ひ が ん

 

 

 

 

 

今日
きょう

の 給 食
きゅうしょく

は ごはん そぼろふりかけ ホッケの一夜
い ち や

干
ぼ

し 

けんちん汁
じる

 栗
くり

ようかん 牛 乳
ぎゅうにゅう

です。 

     

９月
がつ

のお彼岸
ひ が ん

 

３月
がつ

のお彼岸
ひ が ん

 

彼岸
ひ が ん

は、昼
ひる

と夜
よる

の長
なが

さがほぼ同
おな

じになる「春分
しゅんぶん

の日
ひ

」と「秋分
しゅうぶん

の日
ひ

」の前後
ぜ ん ご

７日間
なのかかん

のことです。 

この時期
じ き

に墓参
はかまい

りなどで、ご先祖
せ ん ぞ

様
さま

を偲
しの

ぶ風習
ふうしゅう

は日本
に ほ ん

で生
う

まれました。春
はる

には「牡丹餅
ぼ た も ち

」秋
あき

には「お萩
はぎ

」をお供
そな

え

します。どちらも、ご飯
はん

と小豆
あ ず き

餡
あん

で作
つく

りますが、それぞれの季節
き せ つ

に咲
さ

く花
はな

の名前
な ま え

をとって呼
よ

び方
かた

が変
か

わりました。    

ちなみに「牡丹餅
ぼ た も ち

」は「こし餡
あん

」「お萩
はぎ

」は「粒
つぶ

餡
あん

」で作
つく

ります。 

今日
き ょ う

は「小倉
お ぐ ら

餡
あん

」と今
いま

が旬
しゅん

の「栗
く り

」を使
つか

ってようかんを作
つく

りました。 


