
  ９月２９日（火）        

     

                    

  

今日
きょう

の 給 食
きゅうしょく

は 三 色
さんしょく

丼
どん

 厚揚
あつあ

げあんかけ きゅうりの風味付
ふ う み づ

け  

牛 乳
ぎゅうにゅう

です。 

さんしょくどん

三色丼はいり
たまご

卵 、ひき
に く

肉の
あ ま に

甘煮、小松菜
こ ま つ な

のあえもので
さんしょく

三色になります。 

カップの
ぐ

具をご
はん

飯にのせて まぜながら
た

食べてください。 

 

 
 

 

 

 

「 

「厚揚
あつあ

げ」は木綿
も め ん

豆腐
と う ふ

を「どうやって」 

作
つく

ったでしょうか。 

１． 油
あぶら

で揚
あ

げた  

２．日光
にっこう

で乾燥
かんそう

させた  

３．オーブンで焼
や

いた 

答
こた

えは１番
ばん

の「油
あぶら

で揚
あ

げた」です。 


