
  ９月３０日（金）    東京都
とうきょうと

の紋章
もんしょう

  東京都
とうきょうと

シンボルマーク   

             

     

                    

 

 

            

 

今日
きょう

の 給 食
きゅうしょく

は ご飯
はん

 アジフライ さつま揚
あ

げと里芋
さといも

の含
ふく

め煮
に

  

梅
うめ

ゼリーブルーベリーソース添
ぞ

え 牛 乳
ぎゅうにゅう

です。 

明日
あ す

、10月
がつ

1 日
ついたち

は「都民
と み ん

の日
ひ

」です。「都民
と み ん

の日
ひ

」は、東京
とうきょう

で暮
く

らす私
わたし

たちが、もっと東京
とうきょう

の事
こと

を知
し

ったり、

住
す

み良
よ

くするためにはどうしたらよいかを考
かんが

える日
ひ

として 1952年
ねん

に作
つく

られました。 

給食
きゅうしょく

では、八丈島
はちじょうじま

で水揚
み ず あ

げされた魚
さかな

が入
はい

った「さつま揚
あ

げ」と八王子市
は ち お う じ し

で採
と

れた「ブルベーリー」を使
つか

って

ゼリーを作
つく

りました。昨日
さくじつ

の給食
きゅうしょく

ででた「小松菜
こ ま つ な

」も東京産
とうきょうさん

です。 

 

 

 

東京都
とうきょうと

の花
はな

（ソメイヨシノ）           東京都
とうきょうと

の木
き

（いちょう）        東京都
とうきょうと

の鳥
とり

（ゆりかもめ） 

各都道府県
かくとどうふけん

には、その地域
ち い き

を象 徴
しょうちょう

する「花
はな

」「木
き

」「鳥
とり

」があります。 


