
 

 

 

 

10 月７日（水） 

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は ご飯
はん

 イカとエビのチリソース  

棒
ばん

棒
ばん

鶏
じー

サラダ 牛 乳
ぎゅうにゅう

です。 

 

「イカとエビのチリソース」と「棒
バン

棒
バン

鶏
ジー

サラダ」は、身体
か ら だ

をつくる

たんぱく質
しつ

が豊富
ほ う ふ

に入
はい

っています。イカやエビには、血液
けつえき

を 

つくるのを助
たす

ける鉄
てつ

や成長
せいちょう

に必要
ひつよう

な亜鉛
あ え ん

が含
ふく

まれています。

エビやイカのほかにも、鶏肉
とりにく

や豆
まめ

製品
せいひん

からたんぱく質
しつ

や鉄
てつ

を

摂
と

ることができます。 


