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今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は ツナのトマトクリームニョッキ ウィンナーソテー 

フルーツポンチ 牛 乳
ぎゅうにゅう

です。 

 

 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

はイタリア生
う

まれの「ニョッキ」が主食
しゅしょく

です。 

ニョッキは、じゃがいもと小麦粉
こ む ぎ こ

をこねて作
つく

る、もちもちした食感
しょっかん

特徴
とくちょう

の

パスタの仲間
な か ま

です。今回
こんかい

は旨
うま

みたっぷりのツナクリームソースで仕上
し あ

げ 

ました。玉
たま

ねぎとコーンを混
ま

ぜたウィンナーソテーによく合
あ

います。 

 


