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今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は ソース焼
や

きそば 二色
にしょく

ちくわ フルーツと紅茶
こうちゃ

のカクテル

牛 乳
ぎゅうにゅう

です。 

 

 

焼
や

きそばは、野菜
や さ い

や肉
にく

と麺
めん

を炒
いた

めて、ソースで味
あじ

をつけました。

具材
ぐ ざ い

にはカルシウムが摂
と

れる「かつお節
ぶし

」もたくさん入
はい

っています。 

二色
にし ょく

ちくわは、茹
ゆ

でたちくわに、カレー粉
こ

と青
あお

のりを混
ま

ぜた 

特製
とくせい

パウダーをまぶしました。カレーの香
かお

りと青
あお

のりの風味
ふ う み

がよく

合
あ

います。 

                    


