
  1０月１６日（金） 

 

 

 

 

 

 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は ご飯
はん

 ツナ入
い

り卵焼
たまごや

き 焼肉
やきにく

サラダ  

春雨
はるさめ

と豆腐
と う ふ

のスープ 牛 乳
ぎゅうにゅう

です。 

 

 

今日
きょう

の主
しゅ

菜
さい

は、ツナ入
い

り卵焼
たまごや

きです。卵焼
たまごや

きは甘
あま

い味
あじ

がついています。

上
うえ

から醤油
しょうゆ

餡
あん

をかけることで、味
あじ

にメリハリをつけました。 

副菜
ふくさい

のサラダには豚肉
ぶたにく

、汁
しる

には豆腐
とうふ

が入
はい

っています。 

今日
きょう

は身体
からだ

をつくる基
もと

になる「たんぱく質
しつ

」が豊富
ほうふ

に摂
と

れる献立
こんだて

です。 


