
 1０月１９日（月） 

おおさか きょうど

料理
り ょうり た

  

 

 

 

  

 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は  きつねうどん たこ焼
や

き風揚
ふ う あ

げ団子
だ ん ご

 ひえひえりんご 

牛 乳
ぎゅうにゅう

です。 

 

 

きつねうどんは、大阪
おおさか

で生
う

まれたと言
い

われています。

油
あぶら

揚
あ

げをのせたうどんを「きつねうどん」と呼
よ

ぶ理由
り ゆ う

は、「きつねの好物
こうぶつ

が油揚
あぶらあ

げ」という言
い

い伝
つた

えや 

「 油
あぶら

揚
あ

げがきつねの毛
け

の色
いろ

に似
に

ているから」という

説
せつ

などがあります。副菜
ふくさい

は、大阪
おおさか

名物
めいぶつ

の「たこ焼
や

き」を

イメージした「たこ焼
や

き風揚
ふ う あ

げ団子
だ ん ご

」です。 

た 

クイズ：揚
あ

げ団子
だんご

は何
なに

からできているでしょうか。 

１．小麦粉
こ む ぎ こ

  ２．ごはん  ３．じゃがいも 

答
こた

えは、給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

が終
お

わったら、２階
かい

献立
こんだて

ボードに貼
は

っておきますので、

見
み

てくださいね。                       

 

答
こた

えは3番
ばん

です。 


