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今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は ご飯
はん

 手作
て づ く

りふりかけ さつま揚
あ

げと里芋
さといも

の旨煮
う ま に

 

大根
だいこん

と小松菜
こ ま つ な

のごま油和
あぶらあ

え 牛 乳
ぎゅうにゅう

です。 

 

 

さつま揚
あ

げは、江戸
え ど

時代
じ だ い

の終
お

わりに中国
ちゅうごく

から、今
いま

の鹿児島県
か ご し ま け ん

（薩摩藩
さつまはん

）に伝
つた

わったと言
い

われています。さつま揚
あ

げは、魚
さかな

のす

り身
み

で作
つく

られており、骨
ほね

や歯
は

を丈夫
じょうぶ

にするカルシウムが 

たくさん含
ふく

まれています。副菜
ふくさい

の「小松菜
こ ま つ な

」と「大根
だいこん

」は東京
とうきょう

でも

栽培
さいばい

されており、特
とく

に小松菜
こ ま つ な

の生産量
せいさんりょう

は全国
ぜんこく

で 4位
い

です。  

身体
か ら だ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える野菜
や さ い

もしっかり食
た

べましょう。 

 


