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今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は ワカメご飯
はん

 きびなごの南蛮
なんばん

漬
づ

け 豚
とん

汁
じる

 牛 乳
ぎゅうにゅう

です。 

 

 

きびなごは、暖
あたた

かい海
うみ

にすむ小
ちい

さな魚
さかな

で、日本
に ほ ん

では

鹿児島県
か ご し ま け ん

などで多
おお

く獲
と

れます。丸
まる

ごと食
た

べられるので、

身体
か ら だ

をつくるもとになる「たんぱく質
しつ

」や、丈夫
じょうぶ

な歯
は

や骨
ほね

をつくる「カルシウム」をしっかり摂
と

ることができます。 

食
た

べるときは、骨
ほね

に気
き

をつけて、しっかり噛
か

んでから飲
の

み

込
こ

みましょう。 


