
  1０月２８日（水） 

かんれん りょうり た

 

 

 

 

 

 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は ナシゴレン サバのイカン・バカール風
ふう

 

おくらとトマトの卵
たまご

スープ パイナップル 牛 乳
ぎゅうにゅう

です。 

 

 

 

 

モロッコでは、小麦
こ む ぎ

やオリーブなどの農業
のうぎょう

が盛
さか

んな国
くに

で、

トマトは世界
せかい

各国
かっこく

に輸
ゆ

出
しゅつ

されています。また、大西洋
たいせいよう

と 

地
ち

中海
ちゅうかい

に面
めん

しているので、漁業
ぎょぎょう

も発展
はってん

しています。今日
き ょ う

はモロッコで多
おお

く水揚
み ず あ

げされる「サバ」をモロッコ料理
りょうり

で 

よく使われるスパイスの、クミンとターメリックで味
あじ

をつけて

焼
や

きました。脂
あぶら

ののったサバとスパイスがよく合
あ

います。 


