
  １１月４日（水） 読書
ど くし ょ

月間
げっかん こんだて

第
だい かい

                          

 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は ご飯
はん

 米
こめ

粉
こ

のハンバーグ キャベツソテー 

コーンスープ 牛 乳
ぎゅうにゅう

です。 

 

 

          

   答
こた

えは、今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

が終
お

わったら、２階
かい

の「給 食
きゅうしょく

献立
こんだて

ボード」に 

貼
は

っておきますので、見
み

てください。 

絵本
え ほ ん

『ハンバーグ ハンバーグ』にちなんだ給食
きゅうしょく

です。

朝
あさ

6時
じ

ごろから、給食室
きゅうしょくしつ

で 500個
こ

以上
いじょう

のハンバーグ

作
づく

りが始
はじ

まります。ひき肉
にく

とみじん切
き

りにした「たね」を

ペタペタこねて、ひとつひとつ形
かたち

を整
ととの

えます。 

ハンバーグをオーブンでしっかり焼
や

いている時
とき

、 

大
おお

きな釜
かま

では、特製
とくせい

の玉
たま

ねぎソースをコトコト煮込
に こ

んで

います。できあがったハンバーグにソースをからめたら

完成
かんせい

です！調理員
ちょうりいん

さんたちが作
つく

る様子
よ う す

を想像
そうぞう

しなが

ら、食
た

べてくださいね。 

 

 

 


